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DADOS PESSOAIS

Numero Cartdo SUS: (

Nome:
Data de Nascimento: /__/ ldade:
Raga/Cor: ( ) Branca ( ) Preta ( ) Parda ( ) Amarela ( ) Indigena

Informar a etnia:

Ocupacgdo:

Endereco:

Anotacdes:

Possui alguma duvida?
Entre em contato com a sua Unidade de Saude

© ]




B APRESENTACAO

A saude de mdes e bebés é um dos pilares essenciais para o bem-estar
de uma sociedade. No Brasil a diversidade cultural e a crescente
populagdo de gestantes estrangeiras impdem desafios especificos ao
SUS, especialmente no que diz respeito ao acesso a servigos de saude e
aos cuidados adequados durante a gestagdo, parto e pds parto.

A ideia desta cartilha surgiu a partir de discussdes realizadas no Comité
de Mortalidade Materna Infantil do Municipio de Criciima (C.M.M.1),
onde foram identificadas as particularidades e as necessidades desse
grupo populacional, com o objetivo de reduzir as desigualdades no
atendimento e melhorar os indicadores de saiude das mdes e bebés.

Esse material busca proporcionar informagdes claras e praticas para as
gestantes estrangeiras, abrangendo desde os cuidados iniciais na
gestagdo até o acompanhamento no pds-parto. S&o abordados tdépicos
como: a importéncia do pré-natal, cuidados com a alimentagdo, sinais
de alerta , cuidados no pds parto, amamentagdo, cuidados com o bebé,
planejamento familiar e principais métodos contraceptivos disponiveis no
Sistema Unico de Saude brasileiro, com a intengdo de promover uma
experiéncia de cuidado mais segura e humanizada.

Esperamos que esta cartilha seja um instrumento de orientagé&o, apoio e
empoderamento para todas as gestantes estrangeiras, auxiliando na
busca por uma gestagdo sauddvel e no bem-estar de suas criangas.
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DICIONARIO

PRE-NATAL

GESTACAO

CONSULTA

EXAME

ULTRASSONOGRAFIA

INTERCORRENCIAS
URGENCIAS

VACINA

IDADE GESTACIONAL

ALTURA UTERINA

DATA DA ULTIMA
MENSTRUACAO

Aqui no Brasil é feito gratuitamente no SUS, basta manter
um cadastro atualizado na unidade de saude mais
proxima de sua residéncia. O pré-natal é um
acompanhamento que visa a saude da mde e do bebé
durante a gravidez.

E o processo que perdura por 9 meses, também
conhecido como gravidez.

Ato ou efeito de atender, receitar, diagnosticar, realizado
por diferentes profissionais da saude (médicos,
enfermeiros, psicolégos, nutricionistas entre outros).

Ato ou efeito de examinar, pode ser realizado pelo toque
fisico, por aparelhos ou em coletas de exames sangue e
outros fluidos corporais.

Técnica que permite visualizar certos dérgdos internos ou
um feto por meio de um aparelho.

Irregularidades, mudancas bruscas, alteragdes perigosas
a mde e ao bebé.

Ato de provocar a formagdo de anticorpos contra
determinado agente infectante. No SUS é possivel fazer
todas as vacinas do calenddario vacinal de forma gratuita.

Tempo que decorre entre o inicio da gravidez e o parto,
medido em semanas e dias.

E uma medida do tamanho do utero usado para avaliar o
crescimento do bebé.

O primeiro dia da ultima menstruagdo, conhecida como
DUM, auxilia na previsdo da data estimada de data
provavel do parto.

09



DICIONARIO

E o movimento dos musculos, para que, no caso da gravidez, o

CONTRACOES bebé possa sair da barriga da mae.
TESTE MAE E um exame gratuito CU.JO Obje'.l'IVO é detectar, pre.vemr ? tratar
doenca como a Anemia Falciforme e Talassemia Maior nas
CATARINENSE Gostantes
LIQUIDO E liquido que fica dentro da placenta e envolve o bebé durante o
AMNIOTICO desenvolvimento.
O momento em que o coracdo do bebé comeca a bater e pode
BATIMENTO FETAL | R e ° °
ser auvido por meio de exame, realizado na barriga da gestante.
~ E a forca que o sangue exerce contra as paredes das artérias,
PRESSAO ARTERIAL A e . °
sendo necessdria para o sangue circular pelo corpo.
Orgdo vascular que une o bebé & parede do dtero da mde,
PLACENTA permitindo a passagem de nutrientes e oxigénio para o sangue
do feto.
~ E o processo de alargamento do colo do utero, que acontece
DILATACAO durante o trabalho de parto, devido as contragdes uterinas.
Passagem de trés meses durante a gestacdo. A gestacdo
TRIMESTRE R SRS 9T
completa é de trés trimestres.
DIABETES E uma doenca especifica da gestag@o causada por horménios
¢ P gestag P
GESTACIONAL que impedem o controle do agucar no sangue.
z A E uma doenca que ocorre durante a gravidez, caracterizada por
PRE-ECLAMPSIA ¥ AT seon ° , P
aumento da pressdo arterial e presenga de proteinas na urina.
DATA PROVAVEL Eo .dic em. qu? a gesfo?a? completa 40~semonos, contadas a
partir do primeiro dia da dltima menstruagdo.
DO PARTO

10



DICIONARIO

E um medicamento destinado a fratamento e prevengdo de

SULFATO FERROSO

anemias por deficiéncia de ferro.

Também conhecido como vitamina B? ou folato, é uma
ACIDO FOLICO vitamina hidrossolivel do complexo B que a gestante precisa
tomar no primeiro trimestre da gravidez.

Consiste em uma série de contrag¢des ritmicas e progressivas

TRABALHO DE PARTO do utero que gradativamente empurram o bebé através da

parte inferior do utero e do canal vaginal.

Conjunto de fenédmenos mecénicos e fisioldgicos que levam &

PARTO

expulsdo do bebé e da placenta do corpo da mae.

Se inicia logo apds a saida da placenta, durante o parto, e

PUERPERIO dura entre 45 e 60 dias.

Consiste em um acompanhamento que inicia com o

PUERICULTURA nascimentodo bebé e visa a promocdo e protecdo da saude

das criangas.

E o exame realizado onde ¢é feito um pequeno furo no pé do
bebé, o exame detecta seis tipo de doencas em recém-

TESTE DO PEZINHO

nascidos. E importante realizar a coleta no tempo ideal, que é
do 3° ao 5° dia de vida do bebé.

UNIDADE BASICA E o local que oferece atendimento de satde gratuito com uma
DE SAUDE equipe formada por diferentes profissionais de saude no Brasil

também é conhecido como posto de saude.

1
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PRE-NATAL

O QUE E PRE-NATAL?

E o acompanhamento realizado durante a gestagio com uma
equipe de profissionais de saude para assegurar a sadde tanto da
gestante quanto do bebé, sendo um conjunto de cuidados de
saude e exames realizados durante a gravidez para monitorar e
promover a saude. No Brasil é feito gratuitamente no SUS, basta
manter seu cadastro atualizado na unidade de sadde mais
proxima de sua residéncia.

POR QUE A ADESAO AO PRE NATAL
E IMPORTANTE?

O acompanhamento pré-natal é fundamental para a sadde da
gestante e do feto, como também para a detecgdo precoce de
complicagdes. Sendo assim, praticas de cuidados preventivos s&o
importantes para reduzir o risco de complicagdes e garantir a
saude da mde e do bebé.

Durante as consultas, a gestante recebe informagdes sobre
cuidados com a saude, nutricdo adequada, préticas de exercicios
e preparacdo para o parto. Isso é essencial para que possa
adotar hdbitos sauddveis e se preparar para os desafios da

maternidade.




PRE-NATAL

O QUE E CALENDARIO GESTACIONAL?

O calenddrio gestacional é uma ferramenta para
acompanhar o desenvolvimento do feto durante a
gravidez. Ele divide a gestagdo em trés trimestres e
fornece uma visdo geral do que pode acontecer de
semana a semana. A gravidez é contada a partir do
primeiro dia do udltimo periodo menstrual, totalizando

cerca de 40 semanas.

CALENDARIO GESTACIONAL

Neste periodo as consultas
1° MEs 2° MES 3° MEs devem ser feitas:

4-8 8-12 12 -16
semanas semanas semcnas‘

4° MES 5° MES 6° MES
16 - 20 20 - 24 24 - 28

semcmaj) semcno‘ semanas

MENSALMENTE



PRE-NATAL

CALENDARIO DE VACINACAO

Além dos exames realizados durante o pré-natal, existem também
diversas vacinas que devem ser recebidas enquanto estd gestante.
Essas medidas tém como objetivo fortalecer o sistema imunolégico
da gestante e proteger a saude do bebé. Com a imunizagdo, os
anticorpos da mulher s&o transferidos para a crianga pela placenta
e, apds o nascimento, por meio da amamentagdo.

QUAIS SAO AS PRINCIPAIS VACINAS?

VACINA N° DE DOSES

3 doses (iniciar ou completar o
Hepatite B esquema, de acordo com situagéo
vacinal, independentemente da
idade gestacional)

1
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HABITOS ALIMENTARES

O consumo dos alimentos a seguir pode trazer
contaminagdo, aumentar o risco de intercorréncias
gestacionais e prejudicar o desenvolvimento do bebé.

Alimentos crus ou mal cozidos

Exemplos: Carnes bovinas, de frango ou porco mal
passadas, sushi, frutos do mar crus, mal cozidos, ovos com a
gema mole.

Bebida alcodlica e outras substdncias

Exemplos: Cigarro, outras drogas e todas as bebidas que
contenham dlcool. Ndo hd dose segura de dlcool na
gestacgdo.

Carnes processadas

Exemplos: Salame (mesmo caseiro), nuggets, peito de peruy,

mortadela, presunto, lingui¢a, bacon e salsicha.

17



HABITOS ALIMENTARES

O QUE DEVE SER EVITADO NA GESTACAO?

Exemplos: Catfés, chds, refrigerantes (principalmente
sabor cola e guarand) e excesso de chocolate.

Exemplos: Alimentos que contenham na sua lista de
ingredien’res Os nomes: aspadrtame, sacarina, acessulfame,
ciclamato de sddio, sucralose e neotame.

A IMPORTANCIA DA AGUA NA GESTACAO

Aumente

Estabiliza a pressdo arterial consumo de 4gua

e Elimina toxinas

Melhora a circulag@o sanguinea

E importante para garantir a circulagdo
fetal e o volume do liquido amnidtico
e Previne infecgdo urindria

18



HABITOS ALIMENTARES

) LEMBRE-SE!

PREFIRA

IN NATURA

Alimentos in natura sdo aqueles obtidos diretamente de
plantas ou animais e que ndo passaram por nenhum
processo de alteracdo apds sua saida da natureza. Eles
sdo consumidos em seu estado natural ou apds uma
preparagdo minima, como lavar, cortar, descascar e
cozinhar.

EVITE
ULTRAPROCESSADOS
Possuem um numero elevado de ingredientes

(frequentemente cinco ou mais), com nomes pouco
familiares e n&o usados em preparagdes culindrias e
que provavelmente vocé ndo teria na sua casa (gordura
vegetal hidrogenada, xarope de frutose, isolados
proteicos, maltodextrina, agentes de massa,
espessantes, emulsificantes, corantes, aromatizantes,
realcadores de sabor e varios outros tipos de aditivos).

19
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MEDICAMENTOS

USO SEGURO DE MEDICAMENTOS

NA GESTACAO

Durante a gravidez, o cuidado com a sua saiude e do bebé é
essencial, e isso inclui a ateng&o ao uso de medicamentos.
Alguns medicamentos podem atravessar a placenta e afetar
o bebé, porisso é importante seguir estas orientagdes:

Consulte sempre um profissional de saude = " .

e Antes de tomar qualquer medicamento, mesmo que seja

para alivio de sintomas leves, como dor de cabecga ou
febre, procure orientagdo de um profissional de saude.

e Informe ao profissional que vocé estd gravida e
compartilhe sua histéria de saide de modo completo, com
o profissional que estd |lhe atendendo.

Automedicag¢do: Um Risco para Vocé e Seu Bebé

e Nunca tome medicamentos por conta prépria ou seguindo
indicag8es de familiares e amigos.

e Produtos naturais, como chds e ervas, também podem
causar efeitos nocivos ao bebé e devem ser evitados.

@5os
Reac¢des Adversas e Emergéncias Yo
(]

e Se vocé tiver reagdes adversas ao tomar algum
medicamento (como coceiras, falta de ar ou tontura),
procure a unidade de saude ou unidade de pronto

atendimento (UPA). 21
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SINAIS DE ALERTA

SINAIS DE ALERTA DURANTE A GESTACAO

QUANDO PROCURAR A UNIDADE DE
SAUDE?

Dores de cabeca Dor ou ardéncia Muito inchago nos
frequente ao urinar pes, pernas e rosto

QUANDO PROCURAR O SERVICO DE
EMERGENCIA?

® @

Press&o arterial Sangramento ou
Dores fortes de alta perda de liquido

cabeca com visdo vaginal
embaralhada

Contragdes fortes, O bebé parar de mexer
por mais de

C:O|OI‘OSC-II-S © 2 horas (a partir 2° 23
requentes trimestre de gestacdo)
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CUIDADOS POS-PARTO

QUAIS CUIDADOS PRECISO TER?

Mantenha a cicatriz bem limpa,
lavando-a com sabonete (sem
cheiro ou cor), durante o banho ou
apds fazer suas necessidades, e
secando bem o local. A regido
estd cicatrizando e pode ficar
dolorida, mantenha os cuidados de
higiene e evite contato intimo com

Mantenha a cicatriz bem limpa,
lavando com sabonete (sem cheiro
ou cor), durante o banho e
secando-a bem. A regido estd
cicatrizando e pode ficar dolorida.
Os pontos deverdo ser retirados de
7 a 10 dias na Unidade Bdsica de
Saude.

seu companheiro. Ndo  se
preocupe, os pontos vdo cair
sozinhos.

Nesse periodo é comum ter cdlicas que podem aumentar de
intensidade durante a amamentag&o. Vocé vai perceber
uma secre¢do que sai pela vagina, que no inicio é como
sangramento e depois vai diminuindo e clareando
gradativamente.

Se vocé tiver dor forte e continua na parte de baixo da
barriga, sangramento vaginal com cheiro desagraddvel
e/ou febre, procure rapidamente uma Unidade Bdsica de
Saude para uma avaliagdo.

Se vocé teve pressdo alta, diabetes ou qualquer outro
problema de saude, é fundamental continuar o tratamento
mesmo depois do nascimento do seu bebé. N&o se esqueca
de buscar orientagdes sempre na unidade de saude, eles
podem te ajudar!
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AMAMENTACAO

VANTAGENS DA
AMAMENTACAO

PARA A MULHER:

* Favorece o retorno do Utero ao tamanho normal e reduz o risco de

hemorragia;

« Contribui para o retorno ao peso normal;

* Diminui o risco de cAncer de mama, ovdrio e de Utero;

* Contribui para o aumento do intervalo entre gestagdes;

* Previne o risco de diabetes, doengas cardiovasculares, obesidade e
problemas causados por gordura no sangue.

PARA A CRIANCA:

« E um alimento completo, supre todas as necessidades

nutricionais do bebé, inclusive de dgua, até os seis meses se for
dado de forma exclusiva;

* Favorece o ganho de peso adequado na infancia e na vida
“adulta”, diminuindo os riscos de baixo peso, sobrepeso, obesidade,
leucemia e de doengas crénicas, como diabetes, asma;

* Reduz risco de mortalidade;

* Prepara a musculatura da crianga para introdugdo alimentar
principalmente a mastigagdo de sdlidos;

* Diminui a incidéncia de engasgos ou reflexos orais com a
consisténcia de sdlidos;

« Aumenta o vinculo afetivo com a mde, proporcionando maior

27

autoestima, seguranca e autoconfian¢a na vida adulta.



AMAMENTACAO

QUANDO PROCURAR AJUDA?

Dificuldade de colocar e manter o bebé no peito;

Sentindo dor ao amamentar;

Mamas quentes, endurecidas, machucadas;

Ouvir estalos quando o bebé mama.

ORDENHA MANUAL, COMO FAZER?

Inicie com movimentos circulares com a ponta dos dedos
que v&o da ponta do mamilo até a base do seio préximo ao

térax e movimentos circulares ao redor da aréola.

Ao chegar na base do seio massageie com as mdos
abertas e realize o balango das mamas com as mdos e/ou

inclinando o tronco para a frente para que fiquem

pendentes e possam ser balangadas.

Apds a massagem, a ordenha manual pode ser necessdria para
auxiliar no esvaziamento. A massagem deve durar no minimo 10 a 15

minutos. A ordenha deve ser realizada com a mao em formato de

“C"”, dedo polegar sobre a borda superior da aréola, dedo
indicador na borda inferior da aréola e a mulher deve pressionar um

dedo contra o outro, sem puxar ou tracionar o mamilo em

hipdtese nenhuma.
28
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CUIDADOS COM O BEBE

- =.‘ 1 B

O UMBILICAL

Higienizar diariamente até cair;

Limpar com cotonete ou algoddo e dlcool 70%;

N&o colocar nada sobre o coto (faixa, gaze, curativos,

pomadas);

Y ARILIA L " NN 4
DANMO E It

e Banho didrio;
o Utilizar sabdo neutro da cabega aos pés;

e Lavar bem as dobras;

e Enrolar o bebe em toalha fralda para auxiliar na posi¢do;

e Cuidoado com a temperatura da dgua (colocar o
antebrago na dgua, deve estar morna).

- 'Y, "Wat _,:-E. "'_ BY= r= ») ‘ 1
OCA DE ERALDA

e Sempre que o bebé tiver feito cocd ou estiver com bastante xixi;

o Preferencialmente fazer a higiene com pano ou algodéo
umedecido em dgua morna;

* N&o utilizar pomada ou talco de rotina;

 Evitar erguer as pernas do bebe, role pro lado pra fazer a higiene;

* Limpar no sentido de ndo levar fezes para o canal urindrio, sempre
de cima para baixo e de frente para trés.

30



CUIDADOS COM O BEBE

¥
v
"

| B J
imm
N
S
imm!

e O bebé deve dormir em superficie reta, lisa, sem

travesseiros, cobertas ou protegdes;

e Sempre de barriga para cima para evitar sufocamento;

e N&o deixar dormir em ninhos, carrinho ou bebé conforto;

o Se forem optar pelo bebé dormir na cama dos pais: O bebé NAO
pode dormir no meio dos pais, a cama deve ser encostada na
parede e o bebé deve dormir entre a parede e a m&e. Nao pode
utilizar coberta ou travesseiros. Os pais n&o podem fumar, beber
ou tomarem remédios para dormir se escolherem a opgdo de
fazer cama compartilhada.

YFamirde BY= YL L L \
MANOBRA DE DESENGA

aalv

E conhecida como manobra de Heimlich e pode salvar
a vida do seu bebe.

ACESSE O VIDEO CLICANDO OU APONTANDO »
SUA CAMERA PARA O QR CODE

* Aponte a camera do seu celular ou baixe um aplicativo leitor
de QR CODE.

* Vocé pode alterar o idioma da legenda nas configuragdes
do video.

31
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CONTRACEPCAO E PLANEJAMENTO FAMILIAR

COMO POSSO EVITAR OUTRA GRAVIDEZ?

No Brasil o acesso a anticoncepcionais é
garantido por lei federal 9.263/93. Planejar
familia € um direito, para exercé-lo devem ser
oferecidos todos os métodos e técnicas de
concepc¢do e contracepcgdo.

O que sdo métodos contraceptivos?

Existem diversas opgdes para prevenir uma
gestagdo incluindo: injecdes, preservativos,
comprimidos orais, dispositivos intrauterinos
(DIU) e métodos definitivos, como a
laqueadura e a vasectomia

-\\‘I/
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CONTRACEPCAO E PLANEJAMENTO FAMILIAR

O METODOS HORMONAIS O

INJETAVEIS:

f * Injecdo de Noretisterona+estradiol: € administrada em um periodo

entre o 21° dia e o 28° dia ou na primeira menstruag&o pds-parto.
NAO E RECOMENDADO PARA QUEM AMAMENTA.

e Injegdo de Medroxiprogesterona: A administragdo deve ser

realizada somente a partir da 6% semana pés-parto.

ORAIS:

e Pilula Baixa dosagem: mensal monofasico. NAO E RECOMENDADO PARA
QUEM AMAMENTA.

e Pilula anticoncepcional de uso exclusivo no periodo da
amamentacdo: Este método é indicado se a mulher estiver amamentando
e apds 6 semanas do parto; Deve-se tomar na mesma hora, diariamente e
manter aleitamento materno exclusivo;

e Pilula anticoncepcional de emergéncia (AHE): Tem por objetivo prevenir
gravidez indesejada ou inoportuna. E extremamente importante a
contracepgdo de emergéncia ser utilizada em até 72 horas apds o ato
sexual, j& que apds isso o método perde muito a sua eficdcia.

TODAS AS MEDICACOES PODEM SER PRESCRITAS POR
MEDICO OU ENFERMEIRO.




CONTRACEPCAO E PLANEJAMENTO FAMILIAR

€) meEtoposDEBARRERA D

/DIU DE COBRE: é um excelente método de anticoncepg¢do, tem
duracd&o de uso de 10 anos. O DIU é um método seguro e pode
ser inserido apéds o parto.

O processo de inser¢&o via SUS pode ser iniciado pelo médico
ou enfermeiro.

) METODOS NAO HORMONAIS {)

PRESERVATIVOS: Unico método que protege contra
infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Funcionam

como barreira para passagem do esperma. Existe opgdo de
preservativo tanto MASCULINO quanto FEMININO.

PRESERVATIVOS PODEM SER OBTIDOS GRATUITAMENTE EM
QUALQUER UNIDADE BASICA DE SAUDE.
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¢) MmeEtoposcirucicos Q)

LAQUEADURA TUBARIA:  E um método contraceptivo
definitivo, que ndo altera o ciclo menstrual e nem causa
alteragdo nos niveis hormonais feminino.

Vocé pode solicitar o processo na unidade bdsica de saude,
falando com o médico ou enfermeiro. Deve ser respeitado o
periodo rigoroso de 60 dias entre o periodo de manifestagdo
do desejo e confirmagdo.

VASECTOMIA: E um procedimento cirdrgico muito rapido
e ndo interfere na produgdo de hormdénios masculinos nem
em seu desempenho sexual.

O homem pode solicitar o processo na unidade bdésica de
saude, falando com o médico ou enfermeiro. Deve ser
respeitado o periodo rigoroso de 60 dias entre o periodo de
manifestagcdo do desejo e confirmacgdo.

os\\‘,

NO BRASIL, A LAQUEADURA E A VASECTOMIA SAO
PERMITIDAS, SENDO A IDADE MINIMA PARA ESSES
PROCEDIMENTOS E DE 21 ANOS.
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{.vocE TEM DIREITOS!

Para atender familias e individuos em situag&o de vulnerabilidade social, o municipio
conta com a Lei n® 7341, de 7 de novembro de 2018, que regulamenta a organizag&o
da Assisténcia Social (SUAS) em Criciuma. Essa lei prevé a concessdo de beneficios
eventuais, como auxilio-natalidade (por meio de enxoval), auxilio por vulnerabilidade
tempordria, que abrange alimentagdo e documentagdo, e auxilio-funeral, todos
conforme critérios estabelecidos.

PROCURE O CRAS MAIS PERTO DE SUA CASA!

CRAS CRISTO REDENTOR: (48) 3439-4259

Territério de abrangéncia: Ana Maria, Cristo Redentor, Jd Maristela, Moradas do Sol,

Vila Natureza | e Il, Vida Nova.

CRAS PROSPERA: (48) 3445-892]

Territério de abrangéncia: Brasilia, Argentina, Linha Anta, Linha Batista, Linha Cabral,

Buenos Aires, N Sra Salete, Imigrantes, Vila Rica, Préspera, Demboski/Vila
Selinger/linha da Soler, Ceara.

CRAS RENASCER: (48) 3439-7406

Territério de abrangéncia: S&o Jodo, Primeira Linha , Pontilh&o, Renascer, Bosque do

Repouso

CRAS SANTA LUZIA: (48) 3445-8940

Territério de abrangéncia: Nova Esperanca, Santa Luzia, Jardim Unido, Vila Manaus

Vila Progresso, S&o Sebastido/ Lot. Elisa, S&o Defende, Montevideo, Mae Luzia, Vila
Belmiro, Santo André, Vila Vitoria .
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CRAS TEREZA CRISTINA: (48) 3445-8941

Territério de abrangéncia: Boa Vista, Jardim Angélica, Paraiso, Pinheirinho, Santa

Augusta Santo Anténio, S&o Francisco, Tereza Cristina, Floresta Il Universitdrio,

Imperatriz.

CRAS VILA MIGUEL : (48) 3478-5002

Territério de abrangéncia: Colonial, Vila Viscondi, Laranjinha, Vila Miguel, Rio Bonito

Metropol, Pogo |, Sdo José, Catarinense, Wosocris, S&o Marcos

UNIDADE CENTRAL: (48) 3445-8913

Territério_de Abrangéncia: Anita Garibaldi, Cap&o Bonito, Centro, Coloninha Zill,

Comercidrio, Cruzeiro do Sul, Espigdo da Pedra, Fabio Silva, Floresta |, Jardim das
Acdcias, Jd Paineiras, Liberdade, Lot Pedro Zanivan, Lote 6, Maria Céu, Michel,
Milanese, Mina Brasil, Mina do Mato, Mina do Toco, Monte Castelo, Morro Albino,
Morro Estevdo / Jd Esteves Naspolini, Nossa Senhora do Carmo, Operdria Nova, Pio
Correa, Quarta Linha / Jd Itélia, Recanto Verde, Rio Maina, Sangdo, Santa Barbara,
Santa Catarina, S&o Cristévdo, SGo Domingos, Séo Luiz, Sdo Roque, Sdo Simdo, Vera
Cruz, Verdinho, Vila Francesa, Vila Isabel,Vila Zuleima.

LIGUE TAMBEM

e CREAS: (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social): (48) 3445-8925

« Delegacia da Crian¢a, Adolescente, Mulher e Idoso em Criciima: (48) 3403-1717
ou (48) 3403-1718

o Hospital Materno Infantil Santa Catarina: (48) 3512-2137

o Saude da Mulher: (48) 3403-7414

o Conselho tutelar: (48) 3445-8922

« SAMU: 192
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https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/unidades-de-atendimento/centro-de-referencia-especializado-de-assistencia-social-creas
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/unidades-de-atendimento/centro-de-referencia-especializado-de-assistencia-social-creas
https://www.google.com/search?q=creas+criciuma+telefone&sca_esv=f1335be37f2cdbad&sxsrf=ADLYWILoxMYsVPTIKYbOj05s_16YUVHX3Q%3A1729454776647&ei=uGIVZ86dJ4zU5OUPwv2QwAE&ved=0ahUKEwjO2feM4Z2JAxUMKrkGHcI-BBgQ4dUDCA8&uact=5&oq=creas+criciuma+telefone&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF2NyZWFzIGNyaWNpdW1hIHRlbGVmb25lMgYQABgWGB4yCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEi9JVCNCligJHADeAGQAQCYAd4BoAHoD6oBBTAuOS4yuAEDyAEA-AEBmAIOoAKJEcICChAAGLADGNYEGEfCAg0QABiwAxjWBBhHGMkDwgIOEAAYgAQYsAMYkgMYigXCAhAQLhiABBgUGIcCGMcBGK8BwgIFEAAYgATCAgsQLhiABBjHARivAcICChAAGIAEGBQYhwLCAh8QLhiABBgUGIcCGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAhMQLhiABBgUGIcCGMcBGI4FGK8BwgICECaYAwCIBgGQBgq6BgYIARABGBSSBwUzLjcuNKAHxEw&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=hmisc+criciuma&oq=hmisc+criciuma&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgAEAAYFBiHAhiABDIMCAAQABgUGIcCGIAEMgcIARAAGIAEMgcIAhAAGIAEMgYIAxAAGB4yBggEEAAYHjIGCAUQABgeMgYIBhAAGB4yBggHEAAYHjIGCAgQABgeMgYICRAAGB7SAQkxMzE4M2owajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=sa%C3%BAde+da+mulher+criciuma&sca_esv=f1335be37f2cdbad&sxsrf=ADLYWIKg-kPhOZxz0DEHn7Hzuq8ifr74kA%3A1729455023910&ei=r2MVZ7ybN-rO5OUP4cPxiQ4&ved=0ahUKEwj8ruuC4p2JAxVqJ7kGHeFhPOEQ4dUDCA8&uact=5&oq=sa%C3%BAde+da+mulher+criciuma&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGXNhw7pkZSBkYSBtdWxoZXIgY3JpY2l1bWEyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgIQJjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESOQaULkEWLQZcAN4AZABAJgBtwGgAfYdqgEEMC4yNLgBA8gBAPgBAZgCG6ACyB_CAgoQABiwAxjWBBhHwgIEECMYJ8ICChAjGIAEGCcYigXCAgsQLhiABBixAxiDAcICDhAuGIAEGLEDGNEDGMcBwgIIEC4YgAQYsQPCAggQABiABBixA8ICChAAGIAEGEMYigXCAgoQLhiABBhDGIoFwgINEC4YgAQYsQMYQxiKBcICExAuGIAEGLEDGNEDGEMYxwEYigXCAgsQABiABBixAxjJA8ICDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BwgINEAAYgAQYsQMYQxiKBcICDRAAGIAEGLEDGBQYhwLCAgoQABiABBgUGIcCwgIFEAAYgATCAgsQABiABBiSAxiKBcICHRAuGIAEGMcBGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAggQABgWGAoYHpgDAIgGAZAGBboGBggBEAEYFJIHBDMuMjSgB-3EAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDMxKExKyjYxYLRSNqiwNDUytDCyMDU1SDQ3TDK1tAIKWViYJhkap6SaJxomGnhJJufnFafmZOQrlJSWpOYkFikkF2UmZ5bmJgIAVdQXrg&q=conselho+tutelar+criciuma&oq=conselho+tutelar&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqFQgBEC4YQxivARjHARiABBiKBRiOBTIPCAAQABhDGOMCGIAEGIoFMhUIARAuGEMYrwEYxwEYgAQYigUYjgUyDwgCEEUYORixAxjJAxiABDINCAMQABiSAxiABBiKBTIHCAQQABiABDINCAUQLhivARjHARiABDINCAYQLhivARjHARiABDINCAcQLhivARjHARiABDIHCAgQABiABDINCAkQLhivARjHARiABNIBCDMwMzlqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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GRUPO PERMANENTE DE

GESTANTES

Caso vocé deseje estar inserida em um grupo multidisciplinar
que apoie vocé durante a gestagdo:

e Grupo Permanente de Gestantes e Familias de Criciuma
e Regido (Nascer Bem): para participar, é necessdrio estar
cadastrada como gestante na sua unidade de saudde. Os
encontros ocorrem uma vez por més e abordam diversos
temas, como amamenta¢do, enxovais, preparagdo para o
parto, cuidados com o bebé e todas as duvidas
relacionadas ao periodo da gestacdo. No grupo, vocé terd
a oportunidade de participar do ultrassom natural que é a
pintura natural do bebé na sua barriga.

e Programa de Atencdo Materno-Infantil e Familiar
(PAMIF): localizado nas Clinicas Integradas (UNESC),
contato: (48) 99180-1783.
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